
便秘に⽤いられる主な保険適応薬剤の⼀覧  (⼀部保険適応外を含む、坐剤を除く）

分類１ 分類２ ⼀般名 販売開始 商品名
塩類下剤 酸化マグネシウム 1954/ 5 酸化マグネシウム、重カマ、マグミット

硫酸マグネシウム 1951/ 2 硫酸マグネシウム
⼈⼯カルルス塩 1983/ 3 ⼈⼯カルルス塩(後発薬のみ）

糖類下剤 D-ソルビトール 1982/ 1 D-ソルビトール(検査時に使⽤）
ラクツロース 2019/ 2 ラグノスNF(後発薬のみ）  、(モニラックは通常便秘に適応なし）

浸潤性下剤 ジオクチルソジウムスルホサクシネート 1982/12 ビーマス(後発薬のみ）
⾼分⼦化合物 マクロゴール配合 2018/11 モビコール

カルメロースナトリウム 1967/ 7 カルメロースナトリウム
ポリカルボフィルカルシウム 2000/10 ポリフル、ポリカルボフィルCa、コロネル

⼩腸刺激性下剤 ヒマシ油、加⾹ヒマシ油 1949/ 8 ヒマシ油、加⾹ヒマシ油
⼤腸刺激性下剤 センナ 1967/ 7 センナ、アジャストA、ヨーデルS、アローゼン

センノシド 1961/11 プルゼニド、センノシド
ダイオウ 1984/10 ダイオウ
ダイオウ配合（ダイオウ＋センナ＋α） 1961/ 1 セチロ
ピコスルファートナトリウム 1980/ 4 ラキソベロン、スナイリン、ピコスルファートNa、ピコスルファートナトリウム
アロエ 1986/ 3 アロエ
リナクロチド 2017/ 3 リンゼス
ルビプロストン 2012/11 アミティーザ

e) 胆汁酸トランスポーター阻害薬 エロビキシバット⽔和物 2018/ 4 グーフィス
パントテン酸 1967/ 8 パンテチン、パントシン
トリメブチン 1984/ 5 セレキノン、トリメブチン
モサプリドクエン酸塩 1998/ 10 ガスモチン、モサプリドクエン酸塩
メトクロプラミド 1965/10 プリンペラン、メトクロプラミド
漢⽅薬 ⼤建中湯、⼤⻩⽢草湯、⿇⼦仁丸など

オピオイド誘発性便秘症治療薬 2017/ 6 スインポロイク

⽐較的新しい便秘治療薬
表２

a) 浸透圧性下剤

c) 刺激性下剤

d) 上⽪機能変容薬

⾃律神経作⽤薬

その他

b) 膨張性下剤


